
J.TEST 學習必須項目 
日本語檢定協會/J.TEST 事務局 

2010 年 2 月 26 日 
1.關於“J.TEST 學習必須項目” 
    “J.TEST 學習必須項目”是參加 J.TEST 考試時所需要的最低限度的學習項目。J.TEST
的考試裏以考生全部掌握“J.TEST 學習必須項目”為前提所提出的基本問題和應用及發展問

題。 
    J.TEST 是以第二外語為日語的學習者為對象的考試。爲了掌握運用第二外語的高度表達

能力，基礎的文法·詞彙·表現的知識是必不可少的。如果沒有這些基礎知識，就無法掌握

應用能力。 
 
2.日本語能力考試（JLPT）的改革和“J.TEST 學習必須項目”的發表 
（1）日本語能力考試（JLPT）的改革 
    2010 年日本語能力考試的改革是爲了確保日本語能力考試作爲“作爲能力評價考試”的

地位的結果。因爲提高了能力判定的準確度，所以日本語能力考試將不公開考試題目和嚴密

的出題標準廢除了。 
 
（2）至今爲止的 J.TEST 
    J.TEST 採取了以考生學習了在日本語能力考試這樣的出題基礎的學習項目為前提，提出

的鑑定基本性問題和交際能力的出題方式。 
    還有，J.TEST 是在作爲“作爲能力評價考試”的同時，也重視作爲本考試另一個社會技

能即“成爲以學習方針爲主的考試”的功用，至今爲止將考題公開。 
    J.TEST 的多數基本題目，都來自日本語能力考試出題標準重復的項目。爲了避免考生和

相關教育工作者的混亂所以在此明確的提出 J.TEST 獨自的出題標準。 
 
（3）今後的 J.TEST 
    J.TEST 在今後也將堅持以上方針。即，以掌握基本的學習項目為前提和將考題公開。 
    但是，因爲日本語能力考試將出題的基準廢除，所以在日語學習中間關於學習的基本項

目會多少產生些混亂。 
    因此，我們向學習者公佈了以 J.TEST 的基本問題為前提的“J.TEST 學習必須項目”。 
    各位日語學習者，請先學會“學習必須項目”的基礎上掌握參加 J.TEST 考試的基本學

習能力。然後，定期參加 J.TEST 考試，檢驗實際上運用和發展能力的變化情況，以檢驗自

己的學習成果。 
 
3.“JLPT 的出題標準”和“J.TEST 學習必須項目”的差別 
    日語能力考試稱題目的 80%來自于“出題標準”。與此相比，J.TEST 的“學習必須項目”



定位于參加考試時所必須的最低限的知識。多數的基本問題就是學會“學習必須項目”就可

以得到認定。但是，光是背下“學習必須項目”就無法掌握應用和發展的能力。 
    綜上所述，“出題標準”和“學習必須項目”在考試中的作用是不同的。 
    如果想掌握真正的交際能力的話，基礎能力是不可缺少的。 
    請認真學好作爲學習第一階段的“學習必須項目”。然後，在此基礎上作爲第二步，積極

地接觸各種各樣的日語，並且可以自由的使用日語。 

   請從“J.TEST 學習必須項目”開始進行日語交流的第一步。 
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*以下的文法項目選自《J.TEST EF 學習必須項目問題集》，此部分是除去單詞和練習問題， 

 語法要點（1 E 級語法要點）和（6 F 級語法要點）的全文。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 *為了掌握基礎能力而公開的“J.TEST 學習必須項目”行程 
  2010 年 2 月底  E 級，F 級語法 
  2010 年 3 月 15 日以後  E 級，F 級單詞  *在 3 月份考試后公開。 
  2010 年 5 月下旬   A—D 級  指南 
 
*相關問題集 
  2010 年 3 月 15 日以後 《J.TEST EF 學習必須項目問題集》 
  2010 年 3 月《J.TEST 問題 2009 年過去問題集》 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

    1. “助詞”的概念包括格助词和副助词。 

    2. 所有的语法要点都没附上日语语法说明。 

 3. 因为想让考生将注意转移到语法上，所以，例题中间的日文汉字都标有日语读音。但 

       实际上 F 级考试中有很多没有标上日语读音的单词。 

  4. 在表示状态的句型中，常用词语不管自动词和他动词，全都使用「ている」形式。 

   （例）持
も

っています・知
し

っています・結
けっ

婚
こん

しています・来
き

ています 

5. 表示句型时使用的“名词”这一概念包括“代词”。 

    6. 有些初级日语教材把“普通体”叫做“普通形”，本书全部使用        這一名稱。 

 7. 疑问词，代词，连体词，表示方位、场所的指示词，助词，数字或是表示时间的词全 

    部在单词表。 

    8. 本书中的         叫做形容词，     也叫做“な形容词”，“形容动词和“ナニ名 

 詞”。 

    9．         也叫做“連用型”。 

   10.“動詞”，“イ形容詞”，“ダ形容词”的音變化是以已學過為前提。 
      （例）飲みます、飲んで等等。 

  * E 級和 F級單詞表在 3月 15 日以後發表。 

 
 

 
 

Ｆ級语法要点 1 

普通体 

ダ形容词イ形容词 

副詞形式 



 
 
 
 
 
 
 
 

 

  1．虽然在 F 级语法要点中介绍了自动词和他动词，但是“自动词て形+います”和“他动词て 

     形+あります”属于 E 级语法。另外，自动词和他动词的区别请参照单词表。 

  2．虽然在 F 级语法点中介绍了表示比较的语法句型，如“～は～より”、“～より～の方が”、 

    “どちらの方が～”等等，但其否定形如“～ほど+否定形”属于 E 级语法。 

  3．关于指示词在连体词，副词和单词表中都有介绍。但是指示词和否定形相呼应的句型， 

     如“そう+否定形”、“そんなに+否定形”等属于语法范围。 

  4．使用动词表示状态的句型作连体形是 E 级语法。例如“これは子供でもわかりそうな問 

     題です”等。 

  5．因为现在文末助词的“だい”、“かい”不常使用，所以在此省略。 

  6．因为“动词的て形+やります”含有歧视成分，所以在此省略。但是，AD 級的問題中涉及   

     到了這部分。 

 

 
 
 

Ｅ级语法要点 6 


